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Es un espacio destinado a

brindar apoyo y consejeria
psicoldgica, el cual cuenta con

_BIENVENIDOS

un equipo de profesionales de
alto nivel que te ayudaran a
enfrentar tus dificultades.
Todos queremos ser escuchados
y esta bien, date el permiso.

necesitamos ayuda.
PEDIRLA




Somos un equipo de Psicologos
altamente comprometidos en brindar
un sistema de acompanamiento al
estudiante, asequrandonos el
desarrollo y monitoreo de sus
competencias generales UPN.

Orientacion Psicologica



Nuestros Servicios

'iHabla

Martes! |

Atencion

Psicologica Personalizada
Llegando a brindar apoyo
psicoldgico a todos nuestros
estudiantes a nivel nacional de
manera virtual.

Webinars de Desarrollo

Personal
Un espacio de aprendizaje
compartido a través de
nuestros Webinars “Habla
Martes” y “Talleres Conoce-T”

Orientacion Vocacional
Dirigido a estudiantes con
dudas en el proceso de
eleccién de carrera.



¢, Como puedo
CONTACTAR al
Equipo OP?

[o®

CONTACTO

UPN

N

A través de la Plataforma CONTACTO, los
estudiantes pueden generar su solicitud
personal de Atencion en OP:

MiMundoUPN =» Mis Servicios =
CONTACTO = Acompanamiento al estudiante
=?» Orientacion Psicoldgica (Ingresar Solicitud)

A través del correo electrénico oficial
del Equipo OP, realizar una Solicitud de
Atencion, que sera respondida en un
plazo de 48 horas.

orientacionpsicologica@upn.edu.pe



mailto:orientacionpsicologica@upn.edu.pe

¢, Como puedo

PARTICIPAR de
HABLA MARTES!?

N

Estar atentos al Portal UPN y al correo personal, y luego
inscribirse virtualmente en los diversos Webinars ofrecidos:

rl-labla N

N
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Taller: SHiER

MODO PLAY 2.0: Sieis e
Claves para adaptarme a la universidad

Descubre tus capacidades personales y genera estrategias
para construir un plan que funcione en el entorno actual.

cee] O1 4:00 s Mi
&»‘ p.m. Tedres

SETIEMBRE

Todos necesitamos ayuda.

- Orientacién Psicolégica
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Estamos aqgul, parati N

Es un espacio destinado a
brindar apoyo y consejeria
psicoldgica, el cual cuenta con

un equipo de profesionales de
alto nivel que te ayudaran a
enfrentar tus dificultades.
Todos queremos ser escuchados
y esta bien, date el permiso.

necesitamos ayuda.
PEDIRLA
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