
 Orientación Psicológica viene 
atendiendo solicitudes de estudiantes 
que requieren acompañamiento 
psicológico, de forma continua y 
ordenada. A continuación, 
describimos algunas forma adecuadas 
para un contacto correcto con 
nosotros.

 Para ello tenemos a CONTACTO UPN, 
una plataforma que se encuentra en 
MiMundoUPN para cada estudiante 
de la universidad.

ATENCIONES VIRTUALES



1 
Acceder a la 

Pestaña SERVICIOS

2
Ingresar al botón
CONTACTO UPN



3
Ingresamos a 

NUEVA CONSULTA

4
En Tipo elegir 

SERVICIOS

5
En SubTipo elegir

ORIENTACIÓN 
PSICOLÓGICA

6
Describir consulta, 

luego

ENVIAR 
CONSULTA



Flujo de CONTACTO

1
MiMundoUPN

Acceder a la 
pestaña

SERVICIOS

2
Ingresar al 

botón
CONTACTO 

UPN

3
Ingresamos a 

NUEVA 
CONSULTA

4
En Tipo 
elegir 

SERVICIOS

5
En SubTipo

elegir

ORIENTACIÓN 
PSICOLÓGICA

6
Describir 
consulta, 
ENVIAR 

CONSULTA

7
OP 

contactará 
estudiante 
para  la Cita

Así mismo, los estudiantes pueden contactarse directamente
con Orientación Psicológica al siguiente Correo:

orientacionpersonal.trujillo@upn.edu.pe



Orientación psicológica

Es una área enfocada en acompañar la adaptación a la vida universitaria de nuestros estudiantes, 

priorizando el desarrollo de habilidades blandas durante su estancia en la universidad.

Los docentes UPN pueden derivar a estudiantes identificados con algún tipo de necesidad psicológica 

directamente al Contacto de OP o a través de su coordinación de carrera. 

Ofrecemos: 

Atención Psicológica 
Personalizada, siendo 

un soporte para 
nuestros estudiantes y 

sus familias.

Workshops 
orientados al 

desarrollo personal, 
denominados “Habla 

Martes”.

Orientación 
Vocacional para 

estudiantes con dudas 
en el proceso de 

elección de carrera.

Escuela de 
Estudiantes Líderes, 

para potenciar a 
estudiantes en 

ciclos avanzados.

UBICACIÓN: 
orientacionpersonal.trujillo@upn.edu.pe
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